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Pleine conscience, régulation du stress,
attention, sommeil, émotions.

Un programme structure pour
retrouver de la stabilité dans
le quotidien.

é Programme MBSR officiel

Basé sur la pleine conscience
et validé scientifiqguement

% 8 semaines

CJ En ligne et a Rennes

&2 Groupes a taille humaine
”  Par Nicolas

LECOMTE GUEZIEC
SCANNER POUR
DECOUVRIR Enseignant de pleine
LES PROCHAINES : _Instruct
DATES conscience - Instructeur

MBSR pro.

MINDFULNESs ~We Sit

vivrepresent.com
Pleine présence. Plus de clarté. Moins de stres
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